FULGITS &

Menu autunno-inverno 2025/26 CIRFOOD

Gnocchi freschi al ragu’ Riso al pomodoro Pasta al pesto Passato di verdura*con riso Pizza margherita
. _ L _ Hamburger di manzo al forno + ,
Polpettone di fagiolini* Stracchino Bocconcini di pollo al limone g Tacchino arrosto (SALUME)
ketchup
Carote julienne fresche Broccoletti saltati all'olio* Carote baby* Patate al forno* Insalata mista
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Yogurt
) o ) Pasta all'olio extravergine Gnocchetti sardi gratinati al ) Pasta al tonno e olive
Crema di lenticchie con riso o , Risotto allo zafferano o
d'oliva forno (pomodoro /besciamella) verdi(bianca)
Formaggio spalmabile Straccetti impanati di pollo Straccetti di manzo Erbazzone * Frittatina di ceci
Insalata verde Tris di verdure al forno* Piselli in umido * Insalata mista con mais Spinaci all’olio e formaggio*
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Risotto al pomodoro Pasta al pesto Passato di verdura * Pizza margherita Pasta all'olio extravergine
Bocconcini di pollo con olive Arrosto di tacchino alle mele Polpette di manzo al sugo Prosciutto cotto Bastoncini di merluzzo al forno*
Finocchi crudi Carote baby prezzemolate* Pure di patate* Insalata mista con mais Broccoletti all'olio*
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Budino
. . . o* . . . N o
Riso al burro Passato di verdura con crostini Ravioli di magro al ragu Pasta al pomodoro e basilico  |gandwich con hamburger insalata
o ) Crépe* salata prosciutto e . . o omodoro
e Torta di bietole e ricotta* P P , Caciotta/primo sale Coscia di pollo al forno P
[ty formaaaio
" b Z Carote julienne fresche Insalata mista Zucchine trifolate* Finocchi gratinati al forno* Patatine al forno™
Frutta fresca Frutta fresca Mousse di frutta Frutta fresca Frutta fresca
I PIATTI CONTRASSEGNATI CON (*) POSSONO ESSERE PREPARATI CON MATERIE PRIME CONGELATE E/O SURGELATE
E' prevista per ogni giorno della settimana la somministrazione di pane fresco
o LE PREPARAZIONI SOMMINISTRATE POSSONO CONTENERE UNO O PIU DEI SEGUENTI ALLERGENI COME INGREDIENTE O IN TRACCE DERIVANTI DAL PROCESSO PRODUTTIVO
Elencc'Z_. ..., _ni alimentari: (ai sensi del Reg. UE 1169/11, D. Lgs. 109/92, 88/2009 e s.m.i.) Cereali contenenti glutine (cio& grano, segale, orzo, avena, farro, kamut o i loro ceppi ibridati) e prodotti derivati, Crostacei e prodotti derivati, Uova e prodotti derivati, Pesce e

prodotti derivati, Arachidi e prodotti derivati, Soia e prodotti derivati, Latte e prodotti derivati, incluso lattosio, Frutta a guscio, cio&€ mandorle, nocciole, noci comuni, noci di anacardi, noci di pecan, noci del Brasile, pistacchi, noci del Queensland e prodotti derivati, Sedano e prodotti
derivati, Senape e prodotti derivati, Semi di sesamo e prodotti derivati, Anidride solforosa e solfiti (possibilmente contenuti nei vini, Lupini e prodotti derivati, Molluschi e prodotti derivati. Si invitano i consumatori allergici ad uno o piu degli allergeni sopra riportati a richiedere

informazioni sugli ingredienti utilizzati al personale.




