
Menù autunno-inverno  2023-2024
SETTIMANA LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'

Gnocchi al ragu' di carne Riso al pomodoro Pasta al pesto Passato di verdura*con riso

Polpettone di fagiolini* Stracchino Bocconcini di pollo al limone
Hamburgher di manzo al forno + 

ketchup

Carote julienne fresche Broccoletti saltati all'olio* Carote al burro* Patate al forno* Insalata mista 

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Yogurt

Pasta all'olio extravergine d'oliva Polenta al pomodoro Risotto allo zafferano
Pasta al tonno e olive 

verdi(bianca)

Straccetti impanati di pollo Straccetti di manzo con piselli Erbazzone * Formaggio spalmabile

Tris di verdure al forno* Insalata verde Piselli* Insalata mista con mais Spinaci all'olio *

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

Risotto al pomodoro Pasta al pesto Passato di verdura * Pasta all'olio extravergine

Bocconcini di pollo agli aromi Arrosto di suino alle mele Polpette di manzo al sugo Bastoncini di merluzzo al forno*

Finocchi crudi Piselli e carote saltati* Patate lesse all'olio* Insalata mista con mais Broccoletti all'olio*

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

Riso all'olio e parmigiano Passato di verdura con crostini* Ravioli di magro al ragù Pasta al pomodoro e basilico

Torta di bietole e ricotta*
Crêpe* salata prosciutto e 

formaggio
Caciotta/primo sale Pollo arrosto 

Carote all'olio* Insalata mista Zucchine trifolate* Finocchi gratinati al forno* Insalata verde

Frutta fresca Frutta fresca Mousse di frutta Frutta fresca Frutta fresca

I PIATTI CONTRASSEGNATI CON (*) POSSONO ESSERE PREPARATI CON MATERIE PRIME CONGELATE E/O SURGELATE

E' prevista per ogni giorno della settimana la somministrazione di pane fresco

PRIMA

SECONDA

TERZA

QUARTA

Pizza margherita

Pizza margherita

Pizza margherita

LE PREPARAZIONI SOMMINISTRATE POSSONO CONTENERE UNO O PIÙ DEI SEGUENTI ALLERGENI COME INGREDIENTE O IN TRACCE DERIVANTI DAL PROCESSO PRODUTTIVO
Elenco degli Allergeni alimentari: (ai sensi del Reg. UE 1169/11, D. Lgs. 109/92, 88/2009 e s.m.i.) Cereali contenenti glutine (cioè grano, segale, orzo, avena, farro, kamut o i loro ceppi ibridati) e prodotti derivati, Crostacei e prodotti derivati, Uova e prodotti derivati, Pesce e 

prodotti derivati, Arachidi e prodotti derivati, Soia e prodotti derivati, Latte e prodotti derivati, incluso lattosio, Frutta a guscio, cioè mandorle, nocciole, noci comuni, noci di anacardi, noci di pecan, noci del Brasile, pistacchi, noci del Queensland e prodotti derivati, Sedano e prodotti 
derivati, Senape e prodotti derivati, Semi di sesamo e prodotti derivati, Anidride solforosa e solfiti (possibilmente contenuti nei vini, Lupini e prodotti derivati, Molluschi e prodotti derivati. Si invitano i consumatori allergici ad uno o più degli allergeni sopra riportati a richiedere 

informazioni sugli ingredienti utilizzati al personale.

Alimenti da agricoltura biologica: Riso, Uova, Yogurt, Olio extravergine d'oliva (per condimenti), Verdure fresche (o A Lotta Integrata), Frutta fresca (1 volta a asettimana), Ricotta, 
Pomodori pelati, Passata di pomodoro, Farina di mais, Farina di grano, Paatate fresche, Legumi secchi, Succo di frutta, Orzo, Farro, Miglio, Plumcake, Crackers, Pangrattato

Pizza margherita


