FULGTS

Menu primavera-estate 2023

SETTIMANA

»

CIRFOOD

PRIMA

LUNEDT'

MARTEDI'

MERCOLEDT'

GIOVEDI'

VENERDT'

SECONDA

dal 08/05/23 al 12/05 /223. dal 05/06/23 al 09/06/23

Pasta aurora (pomodoro e
ricotta)

Pollo arrosto

Carote al burro *

Frutta fresca

Insalata di riso*

Torta di bietole* e ricotta

Pomodori in insalata

Frutta fresca

Pizza margherita

Insalata verde

Frutta fresca

Pasta al pesto

Stracchino

Insalata e pomodori

Frutta fresca

Pasta al burro e parmigiano

Tonno all'olio

Insalata mista con mais

Yogurt

TERZA

dal 15/05/23 al 19/05/23

Passato di verdure* alla
agenovese

Cotoletta lonza al forno

Patate arrosto*

Mousse di mela e banana

Pizza margherita

Insalata mista con carote

Frutta fresca

Insalata di pasta
(pomodoro/tonno/basilico/olive)

Bocconcini di pollo agli aromi

Broccoletti saltati all'olio*

Frutta fresca

Ravioli di magro burro e
salvia

Primo Sale

Pomodori in insalata

Frutta fresca

Fish burger di merluzzo*

(pane /cotoletta di
merluzzo/pomodoro/insalata/maion
ese)

Frutta fresca

dal 22/05/23 al 26/05/23

Pasta all'olio
Bocconcini di pollo dorati

Finocchi crudi

Frutta fresca

Pizza margherita

Carote crude julienne

Frutta fresca

Passato di verdure* con riso
Arancini*

Insalata mista

Frutta fresca

Lasaghe* al pomodoro
Mozzarelline

Insalata con cetrioli

Frutta fresca

Insalata di farro
(pomodoro/formaggio/basilico/olive

Bastoncini di pesce*

Insalata mista con carote

Frutta fresca

dal 29/05/23 al 01/06/23

Cous cous con verdure saltate*

Bocconcini di pollo in agrodolce
al timo
Mousse di mela e banana

Risotto al pomodoro

Formaggio tipo spalmabile

Insalata verde

Frutta fresca

Insalata di pasta
(pomodoro/mozzarella/basilico)

Hamburger di manzo

Carote crude julienne

Frutta fresca

Pasta all'olio extravergine e
parmigiano

Polpettone di fagiolini*
Insalata mista con mais

Frutta fresca

Pizza margherita

Insalata con cetrioli

Frutta fresca

I PIATTI CONTRASSEGNATI CON (*) POSSONO ESSERE PREPARATI CON MATERIE PRIME CONGELATE E/O SURGELATE
E' prevista per ogni giorno della settimana la somministrazione di pane fresco

Alimenti da agricoltura biologica: Riso, Uova, Yogurt, Olio extravergine d'oliva (per condimenti), Verdure fresche (o A Lotta Integrata), Frutta
fresca (1 volta a asettimana), Ricotta, Pomodori pelati, Passata di pomodoro, Farina di mais, Farina di grano, Paatate fresche, Legumi secchi, Gnocchi




